
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時・会場 主な内容 

【１日目】 

９ 月 ９ 日（金） 

１３：３０～１５：００ 

○精神障がいを持つ方とのコミュニケーションについて 

○加齢に伴うからだの変化や、歩行する時に注意する 

ポイントについて 

【２日目】 

９ 月２１日（水） 

１３：３０～１５：００ 

 

○用具を使って外出時の不自由さを体験 

○参加者同士で付き添いの体験 

【３日目】※いずれか１日 

９ 月２６日（月）、 

  ２７日（火）、 

   ２９日（木） 

１０：００～正午 

○つどいの場の参加者と健康体操 

○スーパーで買い物をする方への 

付き添い体験 

〇今後の活動について意見交換 

みんなで支えあえる地域をめざして 

支えあおう（案） 
』 

「おでかけ」付き添いボランティア 
養成講座を開催します！  

地域には、転倒などの不安から外出を控えている方がたく 

さんいます。そんな不安を抱える方々が買い物や通院などに 

安心して出かけられるように、外出に付き添い、サポートす 

るボランティア活動に参加してみませんか？ 

申し込み・お問い合わせはこちらまで 

社会福祉法人横手市社会福祉協議会 本部 地域福祉課 

電話：３６－５３７７ ＦＡＸ：３６－５３８８ 

 

 
◆会  場 1・2日目：横手市交流センター Ｙ２ぷらざ 

（横手市駅前町 1-21） 

      3日目：スーパーモールラッキー 

(十文字町仁井田家東 22-1)  
◆対 象 者 市内でボランティア活動をしたい方で、でき 

るだけ３日間の参加が可能な方。  
◆定  員 １６名（先着順）  
◆参 加 費 無料  
◆申し込み ９月７日（水）までに下記の連絡先へお申し 

込みください。 

 

この養成講座は、次の皆様のご協力をいただき開催します。（順不同） 

横手興生病院、横手市増田町居宅介護支援事業所、㈱ニチイ学館秋田支店、㈱マルシメ、 

ひかりサロンラッキー、アックスフーズマート横手駅前店、横手市協議体 


