
ひきこもりがちな方を支える家族・支援者向けセミナー 
                                

いきづらさを抱えひきこもり状態にある若者たちの約 6 割は 

「これから働きたい」と思っています。居づらくさせない社会、 

疲れたら休みやすく、戻ってきやすい社会や居場所が求められています。 

自分のこころの中をわかってくれる人と出会えたら、どんなに 

おだやかになるか。地域の皆さんとセミナーを通して、少しでも 

応援ができることを考えてみましょう。 

 

日 時 令和５年１０月１８日（水） 

午後１時３０分～３時 

会 場 サンサン横手 研修室 

〒013-0060横手市条里 2 丁目 1-15 ℡0182-33-8033 

講 演 

「家族がひきこもり状態に陥ったら 

～未来をどう切り開いていくのか～」（仮題） 

講 師 特定非営利活動法人ＫＯＵ（こう）  

                理事長 大屋 みはる 氏 
 プロフィール 

昭和 27 年 3 月 14 日名古屋で生まれ、名古屋で育ち、 

愛知教育大学卒業・教員免許 4 種（高・中・小・幼） 

名古屋市立中学校勤務。平成 3 年 4 月秋田県に移住。   

平成 10 年 4 月より不登校を考える親の会あきた主宰 

団体を法人化し、NPO 法人 KOU 理事長就任 

2007 年より、秋田明徳館高等学校にて「スペース・イオ」運営協力 

文部科学省・秋田県等の委託事業各種。2008 年より厚生労働省事業「あきた 

若者サポートステーション」受託。秋田県事業「若者の居場所」連携事業など 

継続受託し、現在県内 20 カ所の居場所をつないでいる。秋田市事業…若者の 

社会参加に向けたプログラム「しごと塾」を開発。 

 
 

 

 

主催・お申込み・お問合せ先 

社会福祉法人 横手市社会福祉協議会 

担当：横手市自立相談支援窓口 

   住所：横手市中央町 8-2 横手市役所 1 階 9 番窓口 

電話：0182-32-6101  /  FAX：0182-33-7838 

E-mail：yokote-ksd＠grace.ocn.ne.jp 

※電話またはメール、FAXなどで 10月 11日（水）までお申込み下さい。 

 

 

先着 20 名 

参加費 無料 


