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この「横手市社協だより」は、社協会費を活用しています

今シーズン最初（12/25）の除雪ボランティア活動
※２～３Ｐに除雪ボランティア活動状況を掲載しています。



２社協だより３ 社協だより

除雪ボランティア活動状況
　年越し寒波や急速に発達した低気圧などの影響が続き、

１月11日には積雪が193㎝になるなど、記録的な大雪とな

りました。

　本会では、支援を必要とする世帯で除雪ボランティア活

動を実施しており、今年度は大雪により地域からの要望が

非常に多くありました。一方で、コロナ禍の影響により当

初はボランティアが少ない状況でしたが、報道機関等から

の情報発信もあり、市内外より多くの企業・団体・学校、

また個人の方にご協力いただいています。

　本号では１月25日まで行われた活動をお知らせします。

除雪ボランティア活動の最終報告
は３月発行予定の除雪ボランティ
ア臨時号でお知らせいたします。

ボランティアの皆様をはじめ、支援
を必要とされている方の情報提供や

SNS 等によるボランティア募集情報の
周知・拡散、活動・現場確認時の駐車スペー

スの提供など、多くの皆様からのご協力に心より感謝申
し上げます。

雨で
重くなった
雪の除雪

屋根と
同じ高さに
なった雪山

窓付近の
掘り出し

灯油タンク
付近の
掘り出し

◆活動件数　60件　　◆活動延人数　376名
◆活動内容　玄関から道路までの通路拡幅、窓・灯油タンク・ガスボンベ・ストーブ

排気口付近の掘り出し、屋根から落下した雪の除雪など

屋根と
つながった雪

活動前の
オリエン
テーション

ガスボンベ
付近の除雪

通路の拡幅

排雪場所へ
運搬
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親子認知症サポーター養成講座
寄り添う気持ちを学ぶ
12.9水 /朝倉小学校

三又地区ネットワーク会議
見守り体制強化

10.12月 /山内公民館三又分館

災害ボランティア活動実践研修会
感染症に配慮した災害対応
10.10土 /平鹿生涯学習センター

正 月 行 事
福　笑　い

1.4月・5火・6水 /大雄通所介護事業所

ひろばみんなの活動

　４年生児童親子が認知症サポーター養成
講座を受講し、認知症の方への接し方など
を練習しました。高齢者へのあいさつや声
かけを子どもと一緒に行い、少しの変化に
気付きたいとの声がありました。

　区長や民生委員、福祉協力員が集い、住
民支えあいマップを基に、見守りが必要な方
や緊急時の避難計画の確認などを行いまし
た。また地域の除排雪などの生活課題に関
することも含め複合的な協議を行いました。

　感染症予防等に配慮し、午前と午後の２
部制で研修会を開催しました。２部併せて
40名の受講者が、災害ボランティアセン
ターや感染症の特性、ボランティア活動に
及ぼす影響などを学びました。

　脳や指先などの活性化につなげるため、
今年は職員お手製の福笑いに挑戦しました。
目隠しをして苦戦しながら顔を作りました
が、出来上がった顔を見て大笑い。雪が解け
るほど温かな新年のひと時を過ごしました。

５ 社協だより

生 体支活 制援 事整 業備

独り居を 訪ねし感謝 えびす顔 小西　威子 さん／雄物川昨日今日まめで暮らせて 感謝して 佐藤　弘子 さん／雄物川

元気や支えあいに
つながる地域の をご紹介お 宝

支えあいの地域づくりみんながいきいきと暮らせる

十文
字地域のお宝！

★上仁井田いきいきサロン★

　上仁井田いきいきサロンでは、毎週、湯
沢市から先生を招いて、スローエアロビッ
ク教室を行っています。入念にストレッチ
を行った後、音楽と先生の声に合わせて体
を動かし、楽しみながら汗をかき、休憩中
にはみんなで笑い合うなど、心と体の健康
づくりの場となっています。
　2015年の立ち上げ当初から参加してい
るメンバーが多く、参加者の平均年齢は
76歳となりましたが、「ここに来ているか
らこんなに元気」「私の生きがい」といっ
た声が聞かれるなど、今も変わらず楽しく
健康づくりを行っています。

毎週木曜日（第２週のみ火曜日）
開催日

上仁井田会館
会　場

10：00～11：00
時　間

スローエアロビックなど
内　容

　№ 72（R2．10．1発行）の９Ｐに掲載の『三又へき地診療所の待合室』について、事実とは
異なった診療日を掲載してしまいました。正しくは下記のとおりとなります。訂正してお詫
び申し上げます。

（誤）毎月第１・第３火曜日→（正）毎週火曜日

掲載記事の訂正とお詫び



　誰でも気軽に立ち寄って語
り合える場を開設しますの
で、是非お越しください。
◆期日／２月22日、３月15日
　※いずれも月曜日
◆時間／午前10時～正午
◆会場／横手市交流センター
Ｙ2ぷらざ １階 オープンス
ペース
◆参加費／無料

　令和４年度に「みんなが安
心して暮らせる地域づくり」
をめざして行う事業や活動の
費用を助成します。
◆対象事業／高齢者福祉、障
がい者福祉、子育て支援、
住民や児童生徒の福祉意識
を高める事業や活動など
◆対象団体／自主的・自発的
に地域で福祉活動を行う法
人格を持たない非営利のボ
ランティア団体など

※他から助成を受けている、又
は受ける予定の団体は除く。
◆助成金額／一団体につき上
限５万円
※審査により助成の可否及び
金額を決定。
◆申込期限／３月12日（金）
までに助成金申請書を市共
同募金委員会又は市社協各
福祉センターに提出
※申請書は市共同募金委員会
及び市社協各福祉センター
にあるほか、市社協ホーム
ページよりダウンロードで
きます。
◆問い合わせ／横手市共同募
　金委員会事務局

☎36－5377

　生活困窮世帯などに食品を
お届けするフードドライブ事

業を実施しています。消費期
限が一か月以上先で常温保存
できる食品がご自宅にありま
したら、横手市社協本部また
は最寄りの福祉センターまで
お寄せください。
※秋田ふるさと農業協同組合
女性部様より、毎週多くの
食品をご寄付いただいてい
ます。
※日本たばこ産業㈱ 秋田支
店様より、皆様からお寄せ
いただいた食品を毎週フー
ドバンクあきたへお届けい
ただいています。

　様々な理由で学校や塾など
に行くことができないけれど
も、将来に向けて自主的に勉
強したい児童生徒を対象に、
授業や勉強でわからなかった
ところを質問形式のマンツー
マンで教えてくれます。
◆対象者／小学校１年生から
高校３年生まで
◆参加費／無料
◆その他／事前申込が必要
※日時や会場などは申込みの
際にお知らせします。

　市内の施設等（原則、南部
地域）へ定期的に訪問して一
緒に傾聴活動をしてくれる方
を募集しています。興味のあ
る方や内容を詳しく知りたい
方は是非ご連絡ください。
◆問い合わせ／石垣正子
　☎0182－45－2063

ふくし掲示板善意
令和２年９月１日～令和２年12月31日受付分ありがとうございました

寄付金や物品などをお寄せいただいた皆様、ボランティア活動にお越しいただいた皆様をご紹介しています。
また、寄付金額や物品名は、承諾をいただいた方のみ掲載しています。※順不同 傾聴ボランティア

あすなろ会員募集

テーマ「絆（きずな）」
【応募方法】
作品、氏名（ペンネーム可）、
連絡先（電話番号やメール
アドレスなど）を記入して、
ＦＡＸやハガキ、e-mailで
ご応募ください。

※前号応募作品（テーマ：感謝）
の中から数点を４頁以降の頁下
に掲載しています。

【応募先】
横手市社会福祉協議会

ふくし川柳 係
〒013－0072 横手市卸町5－10
ＦＡＸ：0182－36－5388
e-mail：tiiki@yokote-shakyo.jp

【締切日】
令和３年３月31日（水）

ふくし川柳の募集

問合せ先がない掲示やふくし掲示板全般に関する問い合わせは
本部地域福祉課まで（☎36－5377）

６社協だより７ 社協だより

相談所のお知らせ　　　　　　２～３月

◉無料法律相談所
　　【予約受付：平鹿福祉センター ☎24－3283】

※３日前までに要予約。一人30分まで▲

２月19日（金）10：00～12：00　増田地域局▲

２月26日（金）10：00～12：00　雄物川保健センター▲

３月３日（水）13：00～15：00　Ｙ２ぷらざ▲

３月17日（水）10：00～12：00　大森コミュニティセンター▲

３月22日（月）10：00～12：00　平鹿町ゆとり館

◉無料税務相談所
　　【問合せ：本部地域福祉課 ☎36－5377】※予約不要▲

２月18日（木）、３月11日（木）9：30～12：00　Ｙ２ぷらざ ３階

※会場変更や電話相談になる可能性があります。

ふらっとカフェ

横手市共同募金委員会
 赤い羽根共同募金

福祉活動応援事業

フードドライブへの
ご協力をお願いします

学びや横手（無料学習支援）の
生徒募集

送迎車 やさしい言葉に 有りがとう 小松　テツ子 さん／大雄ごちゃまぜの ひとり言云う 感謝状 斉藤　正子 さん／大雄

◆鈴木　典男様（大森・上村）
〈500,000円〉

◆（宗）真如苑様〈200,000円〉

◆ラーメン神蔵様〈7,103円〉
◆アンサンブル・リベラ様

〈4,959円〉
◆石山タカ子様（横手・条里）
◆福田　信一様（大森・峠町）
◆日野　桂子様（十文字・本町）
◆よねや商事㈱様

◆菅原　利一様（平鹿・浅舞）
〈秋みょうが７㎏〉

◆川崎　知之様（平鹿・上藤根）
〈入浴介助用いす１台〉

◆雄物川町きのこ生産婦人研究会様・
　雄物川町農産物直売の会様
　〈甘酒２升・りんご 40㎏・　 
　 きのこ 7.7㎏〉
◆浅舞婦人会様
〈アレンジメントフラワー〉

◆雄物川理容組合様
〈ＢＯＸティッシュ 150個〉

◆認定こども園こひつじ様
〈各種野菜 23.6㎏〉

◆植田小学校児童会様
〈さつまいも７kg〉

◆佐藤　昭逸様（雄物川・東里）
◆佐佐木マサ様（大森・八日町）
◆神原　　實様（十文字・西上）
◆照井アヤ子様（山内・根子）

◆小家　秋子様（大雄・槻の木団地）
◆十文字ライオンズクラブ様
◆秋田県東部郵便局長会
　　　　　　　 平鹿部会様

◆熊谷秋夫様・熊谷博子様
（十文字・梨木）

〈ＥＭ栽培りんご 40㎏〉
◆舘　　郁夫様（十文字・通町）

〈イベント・クーラー〉
◆堀田　愛子様（十文字・本町）

〈各種野菜 27㎏〉
◆小松　哲郎様（大雄・四ツ屋）

〈マスク２枚〉
◆横手建設㈱様
〈プルタブ・タオル 10枚〉

◆秋田県東部郵便局長会
　　　　　　　 平鹿部会様
　〈シャワーベンチ２台・歩行器
２台・グリップ付きアームチェ
ア２台・アームチェア１台〉

◆ＪＡ秋田ふるさと
　　 助け合い組織さくら会様

〈手作りゴミ箱 200個＞
◆NPO樽見内地域資源保全委員会様・
　樽見内保育園様

〈さつまいも 11.5㎏〉
◆沼館婦人会様
　〈ＢＯＸティッシュ 120個・
　 布マスク 100枚〉

寄付金など

物　品など ボランティア・協力団体など

※合併当初より毎年多額の浄財を
ご寄付いただいております。

※合併当初より毎年多額の浄財を
ご寄付いただいております。
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社会福祉協議会は、住民の皆様の参加と関係機関・団体との協力により
「住みよい福祉のまちづくり」を進める、社会福祉法（第109条）に定められた民間団体です。

横手福祉センター
増田福祉センター
平鹿福祉センター

TEL.33－8668
TEL.45－4848
TEL.24－3283

雄物川福祉センター
大森福祉センター
十文字福祉センター

TEL.56－2072
TEL.26－3274
TEL.42－5858

山 内 福 祉 セ ン タ ー
大 雄 福 祉 セ ン タ ー
特別養護老人ホーム平寿苑

TEL.53－3009
TEL.52－3311
TEL.38－7011

特別養護老人ホーム雄水苑
特別養護老人ホーム憩寿園
横手市くらしの相談窓口

TEL.22－4561
TEL.42－2510
TEL.32－6101

■横手市社会福祉協議会本部 TEL.36－5377 （市外局番 0182）

横手市社協だより ●発行●横手市社会福祉協議会　〒013－0072 横手市卸町5番10号　TEL.36－5377　FAX.36－5388
E-mail honbu@yokote-shakyo.jp ホームページ http://www.yokote-shakyo.jp/

地域の輝く
　除雪や買い物などで困っているという地

域からの声があり、平成24年９月に県や市、

県南ＮＰＯセンターなどの支援を受け「保呂

羽地区自治会」が組織され、除雪や買い物支

援のほかに、困りごと相談所開設など、様々

な共助の取り組みを展開しています。

　自治会会員からの年会費3,000円と県道や

神楽殿資料館の草刈り請負などにより活動資

金を確保しています。

　除雪や草刈り作業を行うお助け隊員登録

者数は、現在男性25人。今シーズンの除雪依

頼は26戸からあり、延べ73回活動していま

す（1/25現在）。本業がある方も多いですが、

無理のない範囲で、お互い様の気持ちで活動

しています。

　会長の守屋裕一さんは「今年は豪雪で１軒

複数回の雪下ろしが必要となっている。活動

を通して、地域の方々の安全・安心を確保し、

活力ある住みよいまちにしていきたい。地域

の魅力を高めることで、保呂羽地区へ若い世

代の移住・定住者がもっと増えてくれるとあ

りがたい。」と話されていました。「いつまで

も住み慣れた保呂羽の里で暮らしたい」とい

う目標のもと、これからも地域に密着した活

動を続けられることでしょう。

ふくし

８社協だより

社協の
事業所紹介
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保呂羽地区自治会（大森）

平寿苑指定通所介護事業所
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っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
ま
た
ご
利
用
者
と

ご
家
族
の
負
担
を
少
し
で
も
軽

減
し
、
日
々
過
ご
す
喜
び
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
ス

タ
ッ
フ
全
員
で
お
手
伝
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

“人材育成に取り組み
働きやすい事業所”と
して認証されました

雪下ろし活動の様子


