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立ち上げの経緯

〇令和４年の５月に行われた十文字地域協議体

（ささえあいネット十文字）の情報交換会の

中で、構成員の知り合いに、こども食堂のボ

ランティアに参加したい人がいるという話が

ありました。

情報交換会の様子
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〇情報交換会には、地元の小学校、中学校の

ＰＴＡ関係者が参加していたため、こども

食堂のニーズについて聞いてみると「貧困

対策というよりも、コロナ禍で子ども達の

集まる場所が無いので、つどいの場として

のニーズはあると思う」との意見。

食材は、地元のスーパーや

地域のみんなに呼びかけれ

ば協力してもらえるかも。
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活動に参加したいボランティアがいて、つどいの場として

のニーズがあり、食材もどうにかなりそう！

そうだ！
こども食堂をやってみよう
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その後、開催日時や会場、内容、その他

検討が必要な事柄について、ボランティア

や協議体構成員が集まり、打ち合わせを行

いました。

やってみようとは言ったものの、何から始めて

いいのかわからなかったため、以前より、横手市

でこども食堂を開催している「あさひこども食堂」

から、講師を招き、こども食堂の立ち上げや、運

営についての研修会を行いました。

研修会の様子

打ち合わせの様子
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・こども食堂の目的 ・開催日時 ・会場 ・対象者 ・定員 ・周知の仕方

・運営のための必要人数 ・タイムスケジュール及び内容 ・参加費

・当日のメニュー ・必要な食材 ・食材の集め方 ・衛生管理 ・・・など

打ち合わせではみんなでいろんな意見を出し合いました

結果として、次のように開催内容が決まりました。
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〇こども食堂開催計画
１）目的

コロナ禍の影響により「子ども達が交流したり、様々な体験ができる機会が減っている」
との声があります。また、子どもに限らず、孤独や孤食などの課題も増えています。そのよ
うな課題を踏まえ、こども食堂の取り組みを通して、地域のみんなが気軽に集まれる場を作
り、おいしいご飯を食べ、おしゃべりしながら多世代がつながりあえるように開催します。

２）開催日時及び会場

第１回 日時：令和４年１１月２０日（日） １１：００～１３：００

場所：十文字町健康福祉センター（三重地区を対象に開催）

第２回 日時：令和４年１２月１８日（日） １１：００～１３：００

場所：十文字コミュニティセンター（十文字地区を対象に開催）

第３回 日時：令和５年１月２２日（日） １１：００～１３：００

場所：十文字西地区館（植田・睦合地区を対象に開催）
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３）対象

子どもや保護者を対象としますが、高齢者等地域の皆さんが参加協力しながら、

みんなで交流できる“つどいの場”とします。

４）内容

今回のメニューはカレーライスとします。みんなでご飯を食べながら交流を図る

ほかアトラクションやゲームなどにより親睦を深めます。

５）参加費

中学生以下の子どもは無料としますが、大人は２００円の協力金を依頼します。

協力金は次回こども食堂の必要物品の購入に使用します。
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６）周知方法

チラシを対象地区の各世帯に配布します。また、関係者、関係機関に周知の

協力をお願いします。

７）ボランティア

こども食堂に関心のある地域住民やボランティア団体などに協力していただ

きながら、当日の運営や食材の調達などを行います。なお、支援する側・され

る側を分けず、みんなができる範囲で協力し、交流しながら開催します。

８）その他

当日は、会場で「学用品おさがりの会」のみなさんにご協力いただき、学用

品の展示コーナーを開設します。
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〇周知用チラシ
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・ボランティアの募集をすることで、地域にはボランティア活動に

興味がある方たちが多いことに気づいた。

開催までの準備段階で気づいたこと

・今回、スーパーからの食材提供は難しかったが、地域のつながり

の中で多くの食材を集めることが出来た。

・チラシを見て申し込む人だけでなく、関係者からの紹介や口コミ

で開催を知り、申し込む人が多かった。

地域のつながりや地域資源の重要性を実感！
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〇三重地区こども食堂

開催日時：令和４年１１月２０日（日） １１：００～１３：００

開催場所：十文字町健康福祉センター

参加者数：４４名…子ども１０名、保護者８名、持ち帰り６名、ボランティア５名〔調理・
アトラクション等〕、学用品おさがりの会１名、協議体構成員５名、
市職員３名、社協職員６名

【会場風景】

12



【会場風景】
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【会場風景】
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〇十文字地区こども食堂

開催日時：令和４年１２月１８日（日） １１：００～１３：００

開催場所：十文字コミュニティセンター

参加者数：４８名…子ども１０名、保護者９名、地域住民２名、持ち帰り４名、

ボランティア１２名（調理・アトラクション等）、協議体構成員５名、

学用品おさがりの会２名、市職員１名、社協職員３名

【会場風景】
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【会場風景】
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【会場風景】
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〇植田・睦合地区こども食堂

開催日時：令和５年１月２２日（日） １１：１５～１３：００

開催場所：十文字西地区館

参加者数：６８名…子ども２４名、保護者１６名、地域住民６名、ボランティア１３名

（調理・アトラクション等）、協議体構成員４名、市職員３名、

社協職員２名

【会場風景】
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【会場風景】
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こども食堂を開催してみて

今回十文字地域で初めてのこども食堂を計画し、

計画通り３回開催することが出来ました。

この取り組みは今回だけで終わるのではなく、

来年度以降も継続していきたいと考えています。

そのため、来年度以降の活動につなげるために、

参加していただいた皆様に、こども食堂について

のアンケート調査にご協力いただきました。

また、ボランティア、関係者からも活動してみて

の感想や意見をいただいているのでご紹介します。
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参加者のみなさんからのご意見・ご感想

・気軽に来れる雰囲気で良かった。

・ただ、ご飯を食べるだけでなく、遊べたり、交流があったことが良かった。

・地域の人たちとお話が出来る事が良いと思った。

・土日の日中にやってくれたので良かった。

・親子で楽しく過ごす時間が出来て良かった。定期的に開催してほしいです。

・子どもの事を考え、読み聞かせや食の大切さを教えてくれてありがとうございました。

・参加したことで、子どもに新しい友達が出来ました。とても良い機会でした。

・ボランティアさんは、いろいろなアイデアを持っている方が多く、地域の力を感じました。

・学用品のおさがりお渡し会があってよかった。

・子どもの年齢によってご飯の量など変えられれば良いと思った。

・受付後、どうしてよいかわからなかったので、案内する人がいてくれればよかった。
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ボランティア・関係者からの意見・感想

・異年齢の子ども達が一緒に楽しむ姿は、微笑ましかった。

・親子共に戸惑っている様子も多少見られたので、回を重ねることでリラックスして楽

しめるようになると思います。

・子ども達が「楽しかった」という思い出になるよう企画を工夫していきたい。

・参加した皆さんと共に交流できたこと、役に立つことが出来てよかったと思います。

・こども食堂を通じて、地域とのつながりやコミュニティが広がり、お互いに支え合え

る地域になるよう呼び掛けていきたいと思います。

・会場を３地区で行うのであれば、それぞれの地区毎にボランティアが集まってくれる

ことが望ましいと思うので、これからも呼び掛けていきたい。

・食材の調達について、道の駅と連携し、生産者の協力を得て、地産地消や食品ロスに

も関りながら、開催出来ればよいと思う。

・責任者（リーダー）を明確にすることで、統率の取れたよりよい運営ができると思う。

・今後とも、地区交流センターで活動を支援していきたい。

22



23

こども食堂は世代間交流、地域との交流につながっています

家に一人でいて、黙ってテレビを見ている

生活はつまらない。こども食堂で、子どもた

ちに関われて、本当にうれしかった。

子ども達が、地域の高齢者に「あやとり教

えて」と駆け寄っていくのをみて、微笑まし

く思った。

地域の皆さんが、自分の得意な分野で、協力
することで、こども食堂が成り立っているのが、
素晴らしい。



〇最後に・・・

今回、十文字地域で初めてのこども食堂開催ということで、試行錯誤しながらも

なんとか開催することが出来ました。

今後、参加者やボランティア、関係者のみなさんからいただいたご意見・ご感想

を参考にしながら、ボランティアを中心に打合せを行い、次年度の活動につなげて

いきたいと考えています。

みなさまのご参加、ご協力をお待ちしています
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ご清聴ありがとうございました
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