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～「おもの川支えあいネット」が発足～ 
   平成２７年度の介護保険法の改正に伴い、雄物川地域では地域の支えあいを 

   更に発展・ 推進させる“地域づくり”の取り組みを進めるために、平成２９年 

   ６月９日「おもの川支えあいネット」が発足しました。 

 
 

おもの川支えあいネットとは 

①【なぜ】超高齢化社会（元気な高齢者も増える）を迎えるため 

②【誰が】おもの川支えあいネットのメンバー（構成員１９名）が中心となり 

③【何を】地域の支え合い（互助）を 

④【どうする】推進する（広げていく） 

⑤【いつ】無理のない範囲で定期的に継続しながら 

⑥【どうやって】やり方はきまっていない・・・それを話し合う 

 

わたしたちが今できることは 

 

高齢になっても住み慣れた自宅で自立した生活を送れるよう、 

『支え合いの地域づくりを行う』ことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

平成３０年１月 25 日 

 

 

お茶っこ飲み・話し相手になる 

見守り・声かけ訪問をする 

ゴミ出しの手伝い 

支えあい活動の例 

  ねぇねぇ～  

 最近めっきり 

 子供の姿が見え 

  なくなった 

   ねぇ～。 

    ３人に 1人が 

   高齢者だもんね～。   

 横手市でも高齢化率が高く 

なっているのに、人口は減って 

 いるのね。介護サービスを支 

 える人も減っていく事に 

   なるんですって。 

まぁ大変！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

地域が元気になるために、今やっているこ

とや無理なく今できることなどをみんなで

   話し合います！！ 

 

※おもの川支えあいネット構成員・・・平成２８年より数

回にわたる雄物川地区の座談会や勉強会に参画し、地域の

支え合い事業に賛同した地域の団体や個人の中から１９

名がメンバー（構成員）となっています。 
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【おもの川支えあいネット 事務局】 

 横手市社会福祉協議会 雄物川福祉センター 

 〒０１３-０２０５ 

 横手市雄物川町今宿字鳴田１５０番地 TEL：５６-２０７２ FAX：２３-１８１７  担当：佐藤和孝 

生活支援体制整備事業・・・地域の支えあいをさら

に進めていくために、横手市全域及びそれぞれ８地

域に住民主体の『協議体』が設置されました。 

２話し合い＝ 

おもの川支えあいネットは 

買物支援について検討する。 
 

３活動＝町内会を中心としたスーパー 

への移動支援の取り組みを地区で 

進める事にした。 

 

 

 

 
 

 １気づき＝地域で「買物が大変」ということ 

 を把握し、おもの川支えあいネットへ 

 相談。 
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～課題解決に向けた動き≪例≫～ 

 

 


