
  ひらか 支え 愛 ねっと 通信 

（平成 31 年３月 15日号） 

楽
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新町いきいきサロン 

回覧 

「
お
久
し
ぶ
り
で
す
ね
！
」 

宿館いきいきサロン 

裏面もご覧ください（続く） 



◆ひらか支え愛ねっと（事務局） 

横手市社会福祉協議会 平鹿福祉センター 

平鹿町浅舞字蒋沼 289番地（ゆとり館内） ☎２４－３２８３ 

◆横手市まちづくり推進部 平鹿市民サービス課 

平鹿町浅舞字覚町後 138番地 ☎２４－１１１４ 

ゴ
ル
フ
ゲ
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        ◎次号も他地区の居場所を紹介します。 

 

石成いきいきサロン 

砂子田いきいきサロン 

田ノ植いきいきサロン 

下醍醐いきいきサロン 
オ
カ
リ
ナ
の 

演
奏
に
合
わ
せ
て 

ハ
イ
～ 

◎会館前の花壇 

での作業の様子 

（豊前いきいき

サロン）⇒ 

「らくらく体操」 終われば心も体もスッキリ‼ 

歌の次は体操で 

体も動かそう‼ 


