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みんなで
支えあえる地域をめざして
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生活支援体制整備事業通信生活支援体制整備事業通信

　住み慣れた地域で、元気にいきいきと暮らし続けられるように、生活支援コーディネー
ターや協議体が中心となり、支えあいや社会参加の充実した地域づくりを進めています。

■横手市協議体発行　■社会福祉法人 横手市社会福祉協議会事業受託

ゴミ捨ての時にいつも
行き会う太郎さんを
最近見てないね。

様子を見に
行ってみようかね。

どうしたの
太郎さん！

ゴミ捨てはしばらく
行けないわい。

少し足をひねってしまった。

そんなときは
頼ってよ！

次のゴミの日には
寄ってあげるわよ。

誰でも助けが必要な
ときがあるよ。

つながりあえる地域つながりあえる地域

「申し訳ない」じゃなくて
「ありがとう」で、お互い
　もっと頼りあおうね。

なんだか
申し訳ないのう。

生活支援コーディネーター

　生活支援コーディネーターは、他地域の取り組みや助成金の情報などを活かし、
調整しながら、地域の皆さんと一緒に理想の地域づくりに取り組みますので、ぜひ
ご連絡ください【横手市社会福祉協議会　電話：36 ― 5377】

こんなことがあればいいけど
理想の話だよね・・・

うちの地域では
とても無理だよ 次のページにあるような“人と人がつながる”

活動を調整して全力でサポートします！

待ってください！
私と一緒にそんな理想の地域に
近づけていきませんか？



３

地域で行われている地域で行われている 取り組みを一部ご紹介します取り組みを一部ご紹介します♪♪“みんな“みんなががつながる”つながる”

３ 地元企業地元企業にによる取り組みよる取り組み

　南郷（夢）温泉共林荘では、移動手段が無

くてなかなか交流できないとの地域住民から

の声を受け、送迎付きでサロン活動をサポー
トしています。また、ダイナム横手店では、
ゲームや景品などを無償で準備し、地域住民
が集うイベントを盛り上げています。

南郷（夢）温泉共
林荘でのサロン

南郷（夢）温泉共
林荘でのサロン

　地域の皆さんが集い、楽しく交流を

深められるように、地域貢献活動を行

う企業が増えています。

交流をサポート
する

交流をサポート
する

ダイナム横手店ダイナム横手店

４ 町内会町内会にによる取り組みよる取り組み

が備えを行う自助の大切さを考えると共

に、地域の皆で支え合えるように“普段か
ら顔の見える関係づくり”が大切であるこ
とを実感し「みんな友達でいることが大事

だなぁ」と地域住民同士の絆を深める機会

となりました。

非常持ち出し品
などの確認

非常持ち出し品
などの確認

　塚堀町内会（横手）では、防災の取

り組みとして、非常時の持ち出し品等

についての学習や非常食を実際に作っ

て試食会を開催しました。一人ひとり

非常食の試食非常食の試食

地域の皆さんと一緒に“みんながつながりあい、支えあえる地域づくり”を進めます。「こんな活動があれば良いな」「こんなことをしてみたい」など、
アイデアをいただきながら取り組んでいますので、皆さんの声をぜひお寄せください。（横手市社会福祉協議会 本部 地域福祉課　電話：36 － 5377）２

１ 学校学校による取り組みによる取り組み

　教科書や資料での学びだけではなく、障
がいを持つ方など地域の人と実際に交流
し、つながりを持つことで、“自分が支え
られていること”や“相手の幸せのために
自分が出来ること”などを考えるきっかけ
になりました。

障がいを持つ方
とのスポーツ交

流
障がいを持つ方

とのスポーツ交
流

　横手南小学校の４年生が福祉学習

をとおして、地域に暮らすみんなの

「ふだんのくらしのしあわせ」につ

いて学んでいます。

学んだことを保
護者等へ紹介

学んだことを保
護者等へ紹介

２ 協議体協議体にによる取り組みよる取り組み

得ながら、昨年７月から集まりお話しでき

るカフェを定期的に開催しました。「ここ

に来ると人と話ができる」「カフェがある

から来てみた」との声もあり、みんなで協
力してきっかけを作ったことで、たくさん
の交流が生まれました。

ひらか支え愛ネ
ットの企画検討

の様子
ひらか支え愛ネ

ットの企画検討
の様子

　ひらか支え愛ネット（協議体）では、

地域の朝市を更に活気づけ、誰でも気

軽に立ち寄り交流できる場所にしよう

と、地元の方々や福祉事業所の協力を

浅舞朝市カフェ浅舞朝市カフェ
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………… 問い合わせ等連絡先 …………
横手市 市民福祉部 まるごと福祉課 包括ケア推進係   電話：26－4030
社会福祉法人 横手市社会福祉協議会　本部 地域福祉課   電話：36－5377

～みんな
で支えあえる地域をめざして～～みんな
で支えあえる地域をめざして～

地域支えあいネットワーク
市民集会を開催します！

令和５年度

　困ったことやお願いごとを気軽に話し合い受け止め合える地域は、楽しく自分
らしく暮らせる地域と言えるのではないでしょうか？
　そんな地域をめざし、普段の暮らしの中にある“つながり”の大切さについて
みんなで考えてみましょう！

令和６年２月11日（日）13：30～15：40

浅舞地区交流センター 講堂 （住所：横手市平鹿町浅舞字覚町後140）

開 催 日

会　　場

内　　容

『みんながつながりあい支えあえる地域づくり（仮）』

『私の地域のつながりづくり』

❶講演

❷パネルディスカッション

講師：特定非営利活動法人 全国コミュニティライフサポートセンター
　　　理事長　池 田　昌 弘　氏

住民同士がつながり合うことの大切さや暮らしの中にある支え
合いの素晴らしさなどについてお話しいただきます。

災害があっても円滑に対応できるように、普段からの住民どう
しのつながりを大切にしています。

朝の散歩の際に見守りや声掛けを行っているほか、除草などの
生活支援を行い、高齢者の日々の暮らしを支えあっています。

実践
発表

①本町下丁町内会自主防災組織の取り組み（横手地域）

高齢者が孤立せず元気に暮らせるように、普段からの声掛けや
様々な行事などをとおした交流促進などに取り組んでいます。

②縫殿地区の取り組み（増田地域）

③坂部婦人会の取り組み（大森地域）


