
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 主な内容 

【１日目】 

１０月２５日(金) 
13:30～15:30 

 

・傾聴ボランティアとは？ 

・市内の傾聴ボランティア活動の紹介 

・傾聴のための基礎技法と傾聴体験（講義・演習） 

【２日目】 

１０月３１日(木) 

13:30～15:30 
 

・傾聴ボランティア活動者のお話① 

・相手とのコミュニケーション方法①（講義・演習） 

【３日目】 

１１月 ７ 日(木) 

13:30～15:30 
 

・傾聴ボランティア活動者のお話② 

・相手とのコミュニケーション方法②（講義・演習） 

【４日目】 

１１月１５日(金) 

10:30～14:00 
 

・福祉施設での傾聴の実践、体験（実習） 

・振り返り、意見交換、活動場所の紹介など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●主 会 場 横手市社協十文字福祉センター集会施設ふれあい館 
       （住所：横手市十文字町梨木字御休ノ上 131-1） 
 
●対 象 者 横手市内にお住まいの方、または市内でボランティア 

活動をしたい方（原則として２日以上受講可能な方） 
 

●定  員 ３０名（先着順） 
 
●参 加 費 無料 
 
●申し込み 電話または裏面の申込書により FAX 等で１０月１８日(金)まで 

お申し込みください。（電話による受付日時…平日 8:30～17:30） 

“傾聴(けいちょう)”とは、 
 

ボランティア活動はもちろん、日常生活でも活かすことができる、相手の 

話を聴き心に寄り添うコミュニケーション方法です。「聴くこと」の大切 

さや「聴き方」の技術を学び、あなたも聴き上手になってみませんか？ 

 

 

令和元年度 

ボランティア 

養成講座 

“けいちょう” 
ってなに？ 

自分にも 
できるの 
かなぁ… 

裏面に会場案内

図があります。 

●お申し込み・お問い合わせ先● 

   社会福祉法人横手市社会福祉協議会 本部 地域福祉課 

    住所：横手市卸町 5-10 卸町ビル 2階 

    電話：３６－５３７７ FAX：３６－５３８８ 

「聞く」と 

「聴く」の 

違いは？ 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

横手市社会福祉協議会 本部 地域福祉課 行 

令和元年度 傾聴ボランティア養成講座 

受 講 申 込 書 
 

ふりがな  

性別 男 ・ 女 
受講者氏名  

連絡先 

〒   - 

 

 

 電話番号（             ） 

連絡事項 

※受講できない日など、連絡事項がありましたらご記入ください。 

   
 ※この個人情報は、講座の開催に伴う名簿作成等の事務作業や諸連絡のために使用すること 

とし、本人の同意を得ずに他の目的に使用したり、第三者に提供することはありません。 
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